HORARIOS

La formacidén para Terapeutas
Gestalt se imparte durante 12

fines de semana
De Septiembre a Junio

Escuela de

VIERNES de 16.00 a 20.00

% Talleres experienciales/vivenciales
B\ Practicas terapéuticas incluidas

SABADO

Practicas

10:00 a 14:00
16:00 a 20:00

RESPONSABLE DE
LA FORMACION EN
TERAPIA GESTALT

Directora de CPHBidean

Equipo de docentes y coordinadores

PARA MATRICULARSE ES NECESARIA
REALIZAR PREVIAMENTE UNA
ENTREVISTA DE SELECCION

Mas informacion o cita para la entrevista
- Irema Hernandez
620 228 298 - irema@cphbidean.net

CENTRO
DE PSICOTERAPIA
HUMANISTA BIDEAN

C/ lllumbe, 7, entreplanta 25D 943473425
20011 San Sebastian centro@cphbidean.net
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Después de una reflexion tras 34 anos
formando terapeutas en el enfoque Ges-
talt y valorando los cambios realizados
durante este tiempo, actualizamos nues-
tro proyecto formativo manteniendo lo
mdas genuino, que es su aspecto expe-
riencial. : e
Planteamos un Programabasico de
Aprendizaje en Terapia Gestalt, a realizar
durante dos cursos académicos; con un
total de 480 ‘horas. Durante los cuales
abordaremos conceptos fundamentales
_de dicho enfoque. Formacion que cons-
tard de dos ejes relacionados.entresi:,

F

La Escuela de Practicas

Espacio en que el alumno experimentara
a través de la triada Terapeuta/Cliente/-
Observador las dificultades inherentes al
quehacer terapeutico. Y donde podra
desarrollar sus aptitudes y habilidades
terapeduticas, con el apoyo y bajo la
Supervisiéon de profesionales de nuestro
equipo. Para afinar la principal herra-
mienta terapéutica que es uno mismo

Talleres Tedricos/Vivenciales
Metodologia gestaltica a través de la cual

se posibilita mediante la dindmica grupal
mostrar de modo didactico las técnicas
de este enfoque terapéutico. Favorecien-
do ademas el autoconocimientoy la
cohesioén del grupo para el aprendizaje

El/La Terapeuta en formacién tendra la
posibilidad de crecimiento personal,
descubriendo y utilizando estrategias
terapéuticas a través de la experimenta-
cidon, que le facilitaran la toma de contac-
to en relacion de ayuda con el cliente.

PRIMER CURSO

1 Terapia Grupal Gestalt |

2 Terapia Grupal Gestalt I

3 Terapia Grupal Gestalt Il

4 Terapia Grupal Gestalt IV

5 El Darse Cuenta; Figura/Fondo

6 Aquiy Ahora

7 Técnicas gestalticas; expresivas, supresivas e
integrativas

8 Fenomenologiay La Escucha

9 Entrevista Terapéutica

10 Ciclo de la Experiencia y sus interrupciones

11 Proceso de Contacto / Teoria del Self

12 Asuntos inconclusos

13 Cierre, como decimos adids

SEGUNDO CURSO

Terapia Grupal Gestalt

Enfocando en las Emociones

Teoria de Campo y la Confluencia de Fondo
Trabajo con Polaridades

El Experimento en Terapia Gestalt y la creatividad
del terapeuta

Trabajo con Suefios

Escenas temidas del terapeuta

Gestalty Eneagrama

Diferencias y Similitudes entre Ciclo de la experien-
cia/Proceso de Contacto

10 Psicopatologia gestaltica

11 Estilos terapéuticos, trabajando desde el corazén
12 El Sanador Herido

13 Cierre, lectura monogréficos y entrega de titulos
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Equipo de psicoterapeutas didactas invitados

Manuel Ramos

Director ITG Valencia, Miembro Titular AETG

Celia Elu
Directora Centro Psicoterapia Gestalt. Bilbao
Inaki Garcia Maza
Presidente de Zimentarri, Centro Psikoterapia
Humanista Gunea ERAIN. Bilbao

Antonio Sellés

Director ITG Castellon, Miembro Titular AETG

Formacion en Terapia Gestalt
Promocion XXXIV/ Curso 2022/2023

La FORMACION EN TERAPIA GESTALT
impartida por el Centro de
Psicoterapia Humanista (CPH)
Bidean esta avalada por ZIMENTARRI
(Asociacion Vasca de Terapia Gestalt)

y se acreditara al alumn@ con la titulacion
correspondiente segun los
criterios requeridos.

En los siguientes afos, ofrecemos a los alumnos
titulados una FORMACION CONTINUA POR
MODULOS ESPECIFICOS en diversas areas de
intervencién, como:
- Terapia Infantil - Intervencién Social
- Arteterapia - Sexualidad

- Trabajo Corporal - Teoria de Self

- Programacién Neurolinguistica



