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La Formacion

La formacion de Terapeutas Gestalt que ofrecemos tiene como objetivo que las
personas adquieran los conocimientos terapéuticos y que desarrollen las
competencias, habilidades y recursos necesarios para la metodologia Gestaltica,
pudiendo de este modo acompanar e intervenir adecuadamente durante el proceso

terapéutico.

De manera coherente, organizamos la formacion durante dos afios y siguientes afos
de reciclaje, en los cuales dotamos de contenidos y facilitamos experiencias que
permitan que las personas participantes realicen un proceso desde la toma de
contacto con aspectos basicos de la Terapia Gestalt, hasta el descubrimiento de su

propia manera individual y creativa de hacer terapia.

La formacidon se imparte durante 12 fines de semana de Septiembre a Junio. Los
viernes en la Escuela de Practicas, las personas desarrollaran habilidades y aptitudes
terapéuticas a través de la triada terapeuta/cliente/observador con el apoyo vy

supervision de una profesional.

Los sabados y domingos se realizaran talleres tedricos vy
vivenciales para desarrollar los conocimientos relativos a la
metodologia gestaltica a través de la dinamica grupal, donde
se mostrara de modo didactico las técnicas de este enfoque

terapéutico.

Se favorecera el autoconocimiento y la cohesiéon del grupo
para el aprendizaje, descubriendo y utilizando estrategias
terapéuticas que faciliten la toma de contacto en relacién al

acompafnamiento terapéutico.
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Contenidos y estructura
formativa

e Terapia Grupal Gestalt |

Primer ano de formacion: » Terapia Grupal Gestalt Il

e Terapia Grupal Gestalt Il
Durante el primer ano de formacion, las

e Terapia Grupal Gestalt IV
personas tienen la posibilidad de crecer

e Aquiy Ahora
personalmente, descubriendo y manejando

e Awareness/Consciusness,
recursos que les facilitaran la toma de

Figura/Fondo

contacto en la relacidon de ayuda.

e Teoria de Campo en la Terapia Gestalt

e La teoria del Self y sus funciones en la

Se fomentara la cohesion a través de la
Terapia Gestalt

terapia grupal, y se realizard una toma de

e Las técnicas gestalticas
contacto a lo largo de diferentes fines de

¢ El contacto y el proceso de contacto
semana con la Terapia Gestalt.

e La fenomenologia

, L . . e Cierre y retirada
Ademas, se realizaran diferentes trabajos

tales como:

4 Entrega de un documento/ficha tras cada fin de semana, en el que se reflejarén las
aportaciones tanto tedricas como practicas, y que se entregaran a la persona coordinadora

antes del siguiente encuentro formativo.

4 Entrega de resumenes y/o reflexiones de los siguientes libros:
e La Terapia Gestalt. Jean Marie Robin. Centro de Terapia Gestalt. Valencia.
e Viviendo en la frontera. Laura Perls. Libros del CTP.
e Crecer y seguir creciendo. Carmen Vazquez. Libros del CTP.
o Terapia Gestalt: Excitacion y Crecimiento de la Personalidad Humana*. F. Perls, Ralph

F. Hefferline y Paul Goodman. Libros del CTP.

(*El libro se leerd durante los dos afios formativos y el trabajo se entregard en segundo afio)
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Contenidos y estructura

formativa

Segundo ano de formacion:

Durante el segundo ano de formacion, las
personas desarrollaran y profundizaran en
los conocimientos de las técnicas vy
estrategias terapéuticas gestalticas, a través
de la experimentacidn, para poderlas utilizar

al servicio de nuestro trabajo terapéutico.

Ademas, se realizaran diferentes trabajos

tales como:

4 Entrega de un documento/ficha tras cada
fin de semana, en el que se reflejaran las
aportaciones  tanto  tedricas como

practicas, y que se entregaran a la

persona coordinadora antes del siguiente

encuentro formativo.

4 Entrega de un trabajo en relacién a la

lectura del Llibro Terapia Gestalt:

Excitacidon y Crecimiento de la

Personalidad Humana. El  trabajo
consistira en responder a unas preguntas
y/o reflexiones que se haran llegar por
parte de la persona coordinadora al inicio

del curso.

e Terapia Grupal Gestalt |

e Teoria de campo: Confluencia de
fondo y de figura

e Teoria de campo: Introyeccién y
proyeccion

e Atmdsferas en Terapia Gestalt

e El apoyo y la Incertidumbre

e Trabajo con los suenos

e Teoria de campo: Retroflexion y
egotismo

e Las Polaridades en Terapia Gestalt

e Psicopatologia Gestaltica

e El Experimento en Terapia Gestalt

¢ Similitudes y diferencias entre el
paradigma individualista y de campo

e El Sanador Herido

4 Realizacion de un trabajo final de
orientacion gestaltica, a entregar como
maximo en diciembre del afio 2027, y
cuyo tema y contenido quedaran definidos
por los intereses de cada alumno. EL
trabajo se entregara a la persona
coordinadora, quién lo compartird con el
resto del equipo formativo y se presentara

en el cierre del curso.
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Titulo y Graduacion

Para la obtencion del certificado acreditativo de haber realizado la formacion de dos anos en
Terapia Gestalt (titulo de terapeuta gestaltico avalado por Zimentarri, Asociacion Vasca de
Terapia Gestalt) por parte del alumno en Bidean Psikoterapia Eskola, es condicion

indispensable:

4 Haber asistido con actitud comprometida al 80%* de practicas de terapia y talleres

impartidos durante la formacion completa de dos anos.
4 Haber realizado y entregado todos los trabajos solicitados.

+ Haber realizado tanto en primer afio como en segundo afo de formacion tutorias junto
con la persona coordinadora para aclarar dudas tedricas o para sostén emocional

puntual.

*Si hay faltas de asistencia motivadas por causa mayor, enfermedad, accidente o muerte de ser
querido, el alumno puede presentar un justificante y su situacién personal se valorara por parte del

equipo para tomar medidas formativas

La Asociacion Vasca de Terapia Gestalt
Zimentarri, es una asociacion sin animo de
lucro cuyo fin es la divulgacidn, investigacion,
formacion y desarrollo de la Psicoterapia

Gestalt en Euskal Herria.

www.zimentarri.eus
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Equipo Docente

Responsables de Bidean Psikoterapia Eskola

e Andoni Durdn. Psicélogo y psicoterapeuta humanista. Educador Social. Formado en
Terapia Corporal Bioenergética y Terapia Sistémica. Trabaja como psicoterapeuta,
supervisor y docente.

e Irati Perez. Psicologa y psicoterapeuta humanista. Formada en Escucha Profunda,
Musicoterapia y Astrologia Psicoldgica. Trabaja como psicoterapeuta y docente.

e Agurne Bikandi. Psicdloga y psicoterapeuta Gestalt. Experta en violencia de género.
Especializada en Teoria de Campo y del Self. Trabaja como psicoterapeuta y supervisora
en consulta privada y es docente.

e Lara Ibanez. Psicologa y psicoterapeuta experta en Duelo. Directora del CPHBidean.

Trabaja como psicéloga en consulta privada.

Docentes de la formacion

e Patxi Sansinenea. Dr. en Psicologia. Especialista en psicologia clinica y psicoterapeuta.
Fundador de la formacion en Terapia Gestalt y del CPHBidean.

e Amaia Saenz. Psicologa y psicoterapeuta Humanista. Formada en Eneagrama, trabajo
Neo-reichiano, hipnosis Ericksoniana, y musicoterapia entre otros.

e Eleno Alkain. Psicdlogo y psicoterapeuta Gestalt. Arteterapeuta.

¢ Ifigo Ansorena. Psicologo y psicoterapeuta Gestalt. Instructor de Mindfulness.

e Gloria Gomez. Psicdloga y psicoterapeuta Gestalt. Formada en psicopatologia,
psicoterapia corporal e hipnosis Ericksoniana.

e Alessandro Inturri. Psicélogo y psicoterapeuta. Especializado en la intervencidn con ninos
y adolescentes.

e Celia Elu. Licenciada en medicina. Terapeuta Gestalt. Directora del Centro Psicoterapia
Gestalt en Bilbao y de grupos de profundizacion en Teoria del Self.

e Inaki Garcia Maza. Psicdlogo y psicoterapeuta humanista Gestalt. Presidente de
Zimentarri, Director del Centro de Psicoterapia Humanista ERAIN en Bilbao.

e Antonio Sellés. Psicdlogo clinico y psicoterapeuta experto en psicopatologia. Director del

Instituto de Terapia Gestalt en Castelldn.
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Pago de |a
formacion

El coste de cada ano formativo es de 2000€. El pago se podra realizar de diferentes formas:

Pago unico (%)

Se realizard un pago de
1850€ en septiembre antes
de que comience la
formacion o tras la
entrevista realizada, de cara
a la matricula y reserva de

plaza.

Dos pagos

El primer pago de 1000€ se
realizarda en septiembre
antes de que comience la
formacion o tras la
entrevista realizada de cara
a la matricula y reserva de
plaza, y el segundo pago de
1000€ se realizara en

Enero.

Tres pagos

El primer pago de 700€ se
realizara en septiembre
antes de que comience la
formacion o tras la
entrevista realizada de cara
a la matricula y reserva de
plaza, el segundo pago de
650€ se realizara en enero,

y el tercer pago de 650€ en
abril.

Los pagos se realizaran por transferencia bancaria (no se admitiran pagos en efectivo o a través

de la aplicacion Bizum) en el siguiente nimero de cuenta: ES21 2095 5005 9091 2397 0436.

Se solicita que quede reflejado en el concepto de la transferencia el “nombre del alumno,
primer apellido y x FG” (1° o 2° de Formacion Gestalt). Si el alumno necesitase factura de los

pagos realizados se solicitaran al coordinador.
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DATOS DE
CONTACTD

_ BIDEAN
w PSIKOTERAPIA
A FESKOLA

9 C/Illumbe 7. Local 25-D. 20011 Donostia (Gipuzkoa)

@bideanpsikoterapiaeskola

= formacionterapiagestalt@cphbidean.net

(O 688 86 02 00 (Whatsapp)
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